
Garkalnes Mākslu un vispārizglītojošajā vidusskolā  no 

10. līdz 13. aprīlim jau trešo gadu tika rīkota karjeras nedēļa, 

kuras ietvaros sadarbībā ar izglītības un karjeras interneta portālu 

Prakse.lv notika ekskursijas vairākos uzņēmumos.  

 

10.aprīlī vidusskolēni viesojās McDonald’s Juglas restorānā, kur sabiedrisko attiecību 

speciāliste Līva Ignate iepazīstināja ar uzņēmumu, tās darbiniekiem, karjeras iespējām. Savukārt 

iestādes vadītājs izrādīja restorāna darbības procesu.  

 

11. aprīlī vidusskolēni viesojās uzņēmumā Draugiem Group Mārupē, kur bija iespēja 

iepazīt Draugiem Group biroju un redzēt darbībā 10 grupas uzņēmumus, tajā skaitā uzņēmumu  

Draugiem.lv. Redzējām tehnoloģiski moderna biroja priekšrocības. Ekskursijas izskaņā dzirdējām 

Draugiem Group runasvīra - Jāņa Palkavnieka - iedvesmojošo lekciju "Nākotnes profesija". 

 

12.aprīlī 8.a klases skolēni devās uz kokzāģētavas uzņēmumu Stora Enso Latvija Smiltenē, 

kur iepazina uzņēmumā ražotās produkcijas (zāģmateriālus celtniecībai un tālākai pārstrādei, 

termo koksnes produktus (Thermo wood), blakusproduktus (skaidas, šķeldas, mizu)) ražošanas 

procesu. 

 

13.aprīlī 9.a klases skolēni devās uz pakošanas uzņēmumu Stora Enso Packaging Rīgā, kur 

jaunieši uzzināja vairāk par uzņēmumu Stora Enso Packaging un ražošanas procesiem - kā top 

gofrētā kartona iepakojums. Skolēni klātienē vēroja ražošanas procesu no papīra līdz 

iepakojumam.  

 

Karjeras nedēļas ietvaros 10.aprīlī   tika rīkota tikšanās ar modes nama pārstāvi Daini 

Bērziņu, kurš stāstīja par iespēju apgūt pareizas stājas un gaitas pamatprincipus, tērpu 

demonstrēšanas pamatus, zināšanas par ģērbšanās stiliem, krāsu mācību, utt. Tikšanās bija arī ar 

Garkalnes novada iedzīvotāju, bijušo Saeimas un Garkalnes novada domes deputātu, uzņēmēju 

Gati Sprūdu, kurš stāstīja par savu pieredzi, veselīgu dzīves veidu kā vienu no veiksmīgas dzīves 

un karjeras pamatiem. 

 


